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10/02/2024  प्रथम दिवस

उि्घाटन एंव मतिाता जागरुकता रैली



प्रथम दिवस

आज दििः 10.02.2024 को महाराजा दबजलीपाली राजकीय स्नातकोत्तर महादवद्यालय, आदशयाना, लखनऊ में राष्ट्र ीय सेवा योजना सात दिवसीय दवशे दशदवर

का उि्घाटन हुआ । दशदवर का उि्घाटन महादवद्यालय की प्राचायय डा. सुमन गुप्ता ने मााँ सरस्वती की प्रदतमा पर माल्यापयण िारा दकया। रा. से. यो. के

स्वयंसेदवयों ने सरस्वती वन्दना प्रसु्तत की। काययक्रम में दवदशष्ट् अदतदथ डा. शहला नुसरत दकिवई, प्राचायय राजकीय महादवद्यालय, महोना थी। काययक्रम में पूवय

काययक्रम अदधकाररयों डा. कल्पना, डा. सररता, डा. सनोबर, डा. मधुदमता उपक्तथथत रहे । स्वयंसेदवयों ने अदतदथयों के स्वागत में स्वागत गीत प्रसु्तत दकया।

तत्पश्चात् काययक्रम अदधकारी के डा. ऋतु शुक्ला ने प्राचायय का पुष्पगुच्छ िेकर स्वागत दकया। डा. ऋतु शुक्ला ने सातों दिनों के काययक्रम की रूपरेखा प्रसु्तत

की। तत्पश्चात् लक्ष्यगीत गायन हुआ |

दितीय सत्र में सभी स्वयंसेवी डा. ऋतु शुक्ला काययक्रम अदधकारी प्रथम इकाई तथा डा. अक्तखलेन्द्र कु० दमश्र, काययक्रम अदधकारी

दितीय इकाई के दनिेशन में मतिाता जागरूकता रैली दनकाली गनय दजसमें स्वयंसेवी ग्राम दकला मोहम्मिी तक जाकर ग्रामीणों को मतिान हेतु जागरुक

दकया। स्वयंसेदवयों ने प्राथदमक दवद्यालय, तोिीखेडा तथा दवद्यालय दकला मोहम्मिी में जाकर छात्रों से बातचीत की। स्वयंसेदवयों प्रायदमक प्राथदमक दवद्यालय,

दकला मोहम्मिी में मतिाता जागरुकता पर ल पोस्टर प्रदतयोदगता में छात्रों को सहयोग प्रिान दकया । जलपान पश्चात सभी ने संकल्प गीत गाकर दशदवर के

प्रथम दिवस का का समापन समाप दकया । काययक्रम में श्री धमेन्द्र, डा. ताररक, डा. सन्तोष कुमार, श्री कुमार आदि उपक्तथथत रहे।

(प्राचायय)









11/02/2024  दितीय दिवस

नशा उनू्मलन में युवा की भूदमका



दितीय दिवस

आज दक 11-02-2024 को महाराजा दबजलीपाली राजकीय स्नातकोत्तर महादवद्यालय, आदशयाना, लखनऊ में चल रहे राष्ट्र ीय सेवा योजना

के सात दिवसीय दवशेष दशदवर के िूसरे दिन प्रातिः कालीन सत्र में स्वयंसेदवयों ने योगासन दकया तथा लक्ष्यगीत गाया । स्वयंसेदवयों ने

महादवधालय प्रांगण के पौधों को जल से सीचंा। आपने चयदनत ग्राम दकला मोहम्मिी तक स्वयंसेदवयों में रैली दनकाली तथा ग्रामीण जनों से

उस दिवस के दवषय नशा उनू्मलन में युवा की भूदमका' पर ग्रामीणों को जागरूक दकया। दकसी भी प्रकार का नशा सुखि जीवन का

दवनाश करने के जाप स्वास्थ्य का हास करता है। स्वयंसेदवयों ने दवदभन्न प्रकार के नशे एवं उससे होने वाली हादनयों को बताया।

दितीय बौक्तदिक सत्र में नशा उनू्मलन दवषय पर जनपि शाहजहााँपुर से सेवादनवृत्त

अपर दजलादधकारी श्री रामसेवक दिवेिी महोिय ने स्वयंसेदवयों को नशा से बचने एवं स्वस्य जीवन जीने के उपाय बताए। उन्ोनें

स्वयंसेदवयों को स्वयं से प्रदतस्पधाय करने की सलाह िी न दक ईष््रया करना। उनके उते्प्ररक से स्वयंसेदवयों का उत्साहवधयन हुआ। सायंसेवी

दनत्या, अनादमका, ऋतु, सौम्या, दशवांक आदि ने कदवताएाँ एवं अन्य प्रसु्तदतयों है। सत्र का संचालन काययक्रम अदधकारी प्रथम डा. ऋतु

शुक्ला ने दकया। काययक्रम अदधकारी दितीय डा. अक्तखलेन्द्र कुमार दमत्र ने धन्यवार ज्ञापन दकया। काययक्रम में सभी स्वयंसेवी उपक्तथथत थे।

प्राचायय







12/02/2024  तृतीय दिवस

पयायवरण संरक्षण मे युवा की भूदमका



तृतीय दिवस आख्या

आज दिनांकिः 12/02/2024 को महाराजा दबजली पासी राजकीय स्नातकोत्तर, महादवद्यालय आदशयाना, लखनऊ में राष्ट्र ीय सेवा

योजना सात दिवसीय दवशेष दशदवर के तृतीय दिवस का शुभारम्भ लक्ष्यगीत के साथ प्रारम्भ हुआ। सवयप्रथम राष्ट्र ीय सेवा योजना

स्वयंसेदवयों ने दवदभन्न टोली में चयदनत ग्राम दकला मोहम्मिी में जाकर िोनों प्रा० दवद्यालयों में दशक्षण कायय में सहयोग दकया, शेष

स्वयंसेदवयों ने चयदनत काययके्षत्र में पयायवरण संरक्षण के प्रदत लोगों जागरूक दकया। दवदभन्न िुकानों एवं लोगों से दमलकर पॉलीथीन

से होने वाली हॉदनयों आदि के दवषय में जागरूक दकया इस हेतु एक रैली का भी आयोजन दकया गया।

दितीय सत्र में पयायवरण से जुड़े हुए महत्वपूणय दवषय कूड़ा प्रबंधन पर चचाय की गई। इस संब्ध में दवषय दवशेषज्ञ, उद्यमी

एवं स्वयंसेवी - अरुण कुमार दसंह िारा स्वयंसेदवयों से उनके अनुभव को जाना, उनसे चचाय-पररचचाय की। उसके पश्चात् उन्ोने

कूड़ा प्रब्धन के दवषय में अपना व्याख्यान प्रसु्तत दकया। इस िौरान मंच का संचालन काययक्रम अदधकारी डॉ० अक्तखलेन्द्र कुमार

दमश्र िारा दकया गया। उि सभी काययक्रम डॉ० ऋतु शुक्ला एवं डॉ० अक्तखलेन्द्र कुमार दमश्र के दनिेशन में सम्पन्न हुआ।

प्राचायय







13/02/2024  चतुथय दिवस

नारी दशक्षा एवं सशक्तिकरण में युवा की भूदमका



चतुर्य दिवस

आज दिनांकिः 13/02/2024 को महाराजा दबजली पासी राजकीय सातकोत्तर महादवद्यालय, आदशयाना, लखनऊ में काम संचादलत

राष्ट्र ीय सेवा योजन की िोनों इकाइयों के सात दिवसीय दवशेष दशदतर के चतुथय दिवस पर प्रातिः स्वयंसेदवयों ने व्यायाम एवं योगासान दकया

तथा लक्ष्यगीत गाकर दिन का शुभारम्भ दकया। इसके पश्चात स्वयंसेवी प्राथदमक दवद्यालय, तोिेखेड़ा गए तथा वहााँ सू्कल के बच्ों को

पढाया। दशदवरादधयो की कुछ टोली ग्राम दकल्ला मोहम्मिी भी गई जहााँ उन्ोनें उस के्षत्र के घरे हुए मतिान प्रदतशत का सवेक्षण दकया।

स्वयंसेदवयों ने घर घर जाकर लोगों से बात की तथा वोट न डालने के कारणों को जाना तथा अदधकादधक वोट िेने हेतु पे्रररत दकया।

स्वयंसेदवयों ने 'जागो जागो हे मतिाता, तुम भारत के भाग्यदवधाता तथा 'बच्ा बच्ा करे पुकार, वोट डालना तुम हर बार " इत्यादि नारे

लगाकर मतिान हेतु ग्रामीणों को पे्रररत दकया।

दितीय बौक्तदिक सत्र में सामुिादयक स्वास्थ्य केन्द्र के अधीक्षक डा० शैलेन्द्र पांडेय जी ने अपने व्याख्यान में

उत्तम स्वास्थ्य प्रब्धन के उपायों पर चचाय। उन्ोनें छात्र जीवन में होने वाले तनाव एवं अवसाि से बचने तथा उससे दनकलने के रासे्त

बताए । डा. पांडेय ने स्वयसेदवयों के स्वास्थ्य आधाररत अनेक प्रश्ों एवं उनकी दजज्ञासाओं की उत्तर दिया । सन्त्र के अन्त में सभी

स्वयंसेदवयों ने संकल्प गीत गाकर दशदवर का के चतुथय दिवस का समापन दकया। सत्र का संचालन काययक्रम अदधकारी डा. अक्तखलेन्द्र कु.

दमश्र, तथा धन्यवाि ज्ञापन डा. ऋतु शुक्ला ने दकया।

प्राचायय







14/02/2024  पंचम दिवस

स्वच्छता एवं साइबर अपराध जागरुकता में युवा की भूदमका



पंचम दिवस

महाराजा दबजली पासी राजकीय महादवद्यालय आदशयाना लखनऊ में संचादलत सात दिवसीय दवशेष दशदवर के आज पंचम दिवस पर

आज प्रातिः सभी स्वयंसेदवयों ने बसंत पंचमी के अवसर पर मां सरस्वती पूजन से दिन का प्रारंभ दकया।तत्पश्चात सभी ने योगासन दकया

एवं एनएसएस का लक्ष्य गीत गाया। कुछ दशदवरादथययों ने सभागार के पास सफाई की। दितीय बौक्तिक सत्र में प्राकृदतक स्वास्थ्य रक्षा

कें द्र से आनंि दतवारी एवं उनकी टीम ने प्राकृदतक तरीके से स्वास्थ्य को दकस प्रकार संतुदलत रखा जाए इसके दवषय में स्वयंसेदवयों

को बताया।उन्ोनें एकू्यपे्रशर तकनीक तथा वाइबे्रशन मशीन के माध्यम से दशदवरादथयों का स्वास्थ्य परीक्षण भी दकया।नारी स्वास्थ्य

के दवषय पर भी वृहि चचाय हुए तथा स्वयंसेदवयों के प्रश्ों का दनराकरण दकया।अंत में जलपान एवं संकल्प गीत के साथ

दशदवर का समापन हुआ।

प्राचायय









15/02/2024  षष्ट् दिवस

सड़क सुरक्षा मे युवा की भूदमका



षष्ट दिवस

महाराजा दबजली पासी राजकीय महादवद्यालय आदशयाना लखनऊ में राष्ट्र ीय सेवा योजना के सात दिवसीय दवशेष दशदवर के छठे दिन

स्वयंसेदवयों ने महादवद्यालय प्रांगण एवं अदभगृहीत ग्राम में स्वच्छता दिवस के रूप में मनाया।स्वयंसेदवयों की िो टोली ने गमले रंगने का

काम दकया।तत्पश्चात मतिाता जागरूकता एवं पयायवरण संरक्षण पर आधाररत पोस्टर प्रदतयोदगता हुई दजसमें वॉलंदटयसय ने पोस्टर के

माध्यम से िोनों दवषयों पर जागरूकता का प्रसार दकया।तत्पश्चात सभी ने मध्यान भोजन दकया।दितीय बौक्तिक सत्र में श्री दवकास दसंह

थाना प्रभारी,श्री सुदमत दमश्रा टर ै दफक दवशेषज्ञ एवं उनकी टीम ने सड़क सुरक्षा से संबंदधत दनयमों उसके उलं्लघन पर दवदभन्न धारा के

अंतगयत सजा एवं जुमायने इत्यादि पर चचाय की।अपने वृहि व्याख्यान में उन्ोनें सड़क सुरक्षा दनयमों के प्रदत स्वयंसेदवयों को जागरूक

दकया एवं उनके प्रश्ों का दनराकरण दकया।संकल्प गीत के साथ सत्र का समापन हुआ।

(प्राचायय)









16/02/2024  सप्तम दिवस

समापन समारोह



सप्तम दिवस :

महाराजा दबजलीपासी राजकीय स्नातकोत्तर महादवद्यालय, आदशयाना, लखनऊ में राष्ट्र ीय सेवा योजना की िोनों इकाइयों के सात दिवसीय दवशेष दशदवर के

समापन दिवस पर उत्तर प्रिेश शासन, उत्च दशक्षा उत्तर प्रिेश में राष्ट्र ीय सेवा योजना की दवशेष कायायदधकारी एवं से्टट लायज़न आदफसर श्रीमती डा. मंजू दसंह

के मुख्य आदतथ्य में बहुउदे्दशीय सभागार में मााँ सरस्वती की प्रदतमा पर माल्यापयण के साथ हुआ । काययक्रम में महादवद्यालय की प्राचायय एवं अन्य प्राध्यापक

गण उपक्तथथत रहे। काययक्रमों की वृहि शंृ्रखला में सरस्वती वन्दना, स्वागत गीत, नशा उनू्मलन पर कदवताएाँ , पयायवरण संरक्षण पर गीत, एन. एस. एस. के

महत्त्व पर नुक्कड़ नाटक, नारी सशक्तिकरण पर स्वयंसेदवकाओं का नृत्य इत्यादि काययक्रमों ने अदतदथयों का मन मोहा। तत्पश्चात काययक्रम अदधकारी डा. ऋतु

शुक्ला ने पूरे 6 दिनों के राष्ट्र ीय सेवा योजना के दक्रया कलापों एवं गदतदवदधयों का पावर प्वाइन्ट पे्रजेने्टशन दिया। महादवद्यालय की प्राचायाय िारा मुख्य अदतदथ

का स्वागत उि्बोधन हुआ । मुख्य अदतदथ डा. मंजू दसंह ने अपने उि्बोधन में राष्ट्र ीय सेवा योजना के छ: दिनों के काययक्रमों को सराहा एवं कुछ नवीन दवषयों

पर काम करने के सुझाव एवं दिशा बताई। उन्ोनें इस योजना िारा चहुगूाँथ्वी व्यक्तित्व का दवकास कर चुके राष्ट्र दनमायता युवकों की उपलक्तियााँ दगनाई। मैडम

ने एन. एस. एस. की ताली बजवाई तथा इस तरह की योजनाओं एवं जागरुकता काययक्रमों के औदचत्य एवं आवश्यकता पर बात की। धन्यवाि ज्ञापन डा.

अक्तखलेन्द्र कु. दमत्र ने दकया। अन्त में राष्ट्र गान के बाि दशदवर का समापन हुआ। स्वयंसेवी दत्रशा, ऋतु, दनवेश, दहमांशू, दसवेक संजीव, दशवांक, दनत्या,

अनादमका, दनदश, तनु जादि उपक्तथथत रहे।

(प्राचायय)










